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Programme de la formation. 

• Ce programme s’adresse à toute personne curieuse de découvrir cette discipline, en 

reconversion professionnelle, ou aux thérapeutes souhaitant l’intégrer à leur pratique, 

ainsi qu’aux professionnels du corps médical, etc. 

 

• Cette formation intensive se déroule sur quatre jours consécutifs, en groupe restreint 

(6 à 8 personnes maximum). 

 

• Aucun prérequis n’est nécessaire. 

 

• Les dates et lieux de formation seront communiqués au fur et à mesure sur le site 

internet : https://hypnose-magnetisme-hazebrouck.fr 

 

• Le coût de la formation est de 400 €. 

 

Objectif principal : Comprendre et maîtriser les trois volets du magnétisme : 

physique, mental et transcendant. 

Premier jour : 

L’accueil des stagiaires se fera autour d’un café ou d’un thé, suivi d’une relaxation 

collective et des présentations de chacun. 

 

Objectif 1 : Comprendre le fonctionnement du magnétisme 

• L’histoire du magnétisme 

• Comment fonctionne le magnétisme ? 

• Le magnétisme thérapeutique 

• Comment agit le magnétisme thérapeutique ? 

• Que peut-on accomplir avec la pratique du magnétisme ? 

• Les différentes actions du magnétisme 
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Objectif 2 : Acquérir un magnétisme personnel 

• Conseils pour acquérir un magnétisme personnel 

• Acquérir la notion de polarité magnétique 

• Le principe mental 

• La respiration 

 

Objectif 3 : Premier niveau d’apprentissage : le magnétisme physique 

• L’entretien préalable 

• Précautions à prendre avant de magnétiser une personne 

• Créer un rapport énergétique, phase de synchronisation 

• Les passes de saturation 

• Les passes de traitement 

• Les passes de dégagement 

 

Deuxième jour : 

L’accueil des stagiaires se fera autour d’un café ou d’un thé, suivi d’une relaxation 

collective, d’une révision des apprentissages de la veille, et de mises en situation. 

 

Objectif 4 : Deuxième niveau d’apprentissage : Techniques avancées du 

magnétisme physique 

• Détecter la polarité d’une personne 

• Les passes perforantes 

• Les passes spécifiques pour le ventre 

• Adapter différentes passes : technique pour le dos 

• D’autres moyens d’émettre du magnétisme (le regard, le souffle, la voix, les 

centres énergétiques, le corps dans son ensemble) 
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Troisième jour : 

Accueil des stagiaires autour d’un café ou thé, relaxation collective, révision des 

apprentissages de la veille et mise en situation. 

 

Suite objectif 4 : Deuxième niveau d’apprentissage : Techniques avancées du 

magnétisme physique 

• Magnétiser un sujet de manière indirecte (l’eau, le coton, les points 

énergétiques, les zones réflexes, le massage énergétique, les pierres) 

 

Objectif 5 : Troisième niveau d’apprentissage : le magnétisme mental 

• L’état second de conscience en magnétisme : le sommeil magnétique 

• La notion de conscience et de subconscient 

• À quoi sert le sommeil magnétique ou l’hypnose ? 

• Méthodes pour induire le sommeil magnétique 

• Les signes indicateurs d’état second de conscience 

• Comprendre la suggestion 

• Sortir le sujet du sommeil magnétique 

• Technique de libération des émotions 

• L’automagnétisme (méditation énergétique) 

 

Quatrième jour : 

Accueil des stagiaires autour d’un café ou thé, relaxation collective, révision des 

apprentissages de la veille et mise en situation. 

 

Objectif 6 : Quatrième niveau d’apprentissage : le magnétisme transcendant 

• Transcender son magnétisme 

• L’accompagnement ou la transmission 

• La représentation d’un inconscient collectif ou égrégore 

• Le développement personnel ou la spiritualité 

• Scénarios transcendants issus d’autres pratiques anciennes 

• Le souffle 

• Les phénomènes télépsychiques 
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• Les soins à distance 

 

Délivrance des attestations et des certificats 

Une discussion sur l’installation en cabinet sera proposée aux personnes 

intéressées 


