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Programme de la formation. 
• Ce programme s’adresse à toute personne curieuse de découvrir cette discipline, en 

reconversion professionnelle, ou aux thérapeutes souhaitant l’intégrer à leur pratique, 
ainsi qu’aux professionnels du corps médical, etc. 
 

• Cette formation intensive se déroule sur cinq jours consécutifs, en groupe restreint (6 
à 8 personnes maximum), dans la ville d’HAZEBROUCK de 9h00 à 12h30 et de 14h00 
à 18h00. 

 

• Prérequis :  avoir réalisé la formation Technicien-Praticien en Hypnose Ericksonienne. 

 

• Les dates et lieux de formation seront communiqués au fur et à mesure sur le site 
internet : https://hypnose-magnetisme-hazebrouck.fr 

 

• Le coût de la formation est de 500 €. 

 

Objectif principal : Comprendre et maîtriser les techniques avancées de 
l’hypnose Ericksonienne pour atteindre le niveau Maître praticien 

Objectif 1 : Les bases de l'hypnose Ericksonienne avancée  

• Pratiquer d’autres inductions hypnotiques  
• L’induction par le questionnement inductif  
• L’induction par le glissement de la modalité d’orientation sensorielle  
• Induction en créant une spirale sensorielle  
• Utiliser les histoires et les messages subliminaux  
• L’induction par les histoires encastrées  
• Le saupoudrage technique de communication subliminale  

Objectif 2 : Les phénomènes hypnotiques en thérapie  

• La technique de l’écriture automatique  
• L’amnésie  
• La paralysie  
• Les altérations sensorielles  
• La distorsion du temps  
• L’activation des rêves  
• La méthode de Rossi  

Objectif 3 : Le contrôle de la douleur et la reconstruction corporelle 

• Fonctionnement de la douleur  
• Accompagner à une anesthésie partielle  
• Accompagner à l’analgésie  
• Stimuler la reconstruction corporelle  

https://hypnose-magnetisme-hazebrouck.fr/
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Objectif 4 : Maîtriser les techniques de travail avancées  

• La reconstruction hypnotique  
• La méthode de la récapitulation  
• La technique du double  
• Application spécifique aux allergies  

Objectif 5 : L'hypnose et les traumatismes  

• Les traumatismes, somatisation et neurobiologie du stress  
• La régression hypnotique  
• La régression positive 
• La remodélisation d’histoire de vie (R.H.V)  

Objectif 6 : Applications spécifiques et développement personnel 

• Les histoires métaphoriques  
• Le développement personnel  
• La marelle de l'épanouissement personnel  
• Retrouver son poids de forme  
• L'anneau gastrique virtuel 
• Comprendre les phobies : Mécanismes et accompagnement  
• La technique de la double dissociation  
• Les phénomènes magnétiques associés à l’Hypnose Ericksonienne  
• Induction par la création d’un rapport énergétique  
• L’éponge magnétique  
• L’éponge magnétique associée à la gestion de la douleur   
• L’éponge magnétique associée à la gestion des émotions  
• Le tourbillon magnétique 

 

Délivrance des attestations et des certificats 

Une discussion sur l’installation en cabinet sera proposée aux personnes 
intéressées 


