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Programme de la formation.

Ce programme s’adresse a toute personne curieuse de découvrir cette discipline,
’autohypnose consiste, dans sa définition la plus pure, a s'approprier les
mécanismes de 1'hypnose pour les appliquer a soi-méme. C’est I’art d’étre a la fois
le guide et le voyageur.

Cette formation intensive se déroule sur deux jours consécutifs, en groupe restreint
(6 a 12 personnes maximum), dans la ville ’HAZEBROUCK de 9ho00 a 12h30 et de
14ho0 a 18hoo.

Aucun prérequis n’est nécessaire.

Les dates de formation seront communiquées au fur et a mesure sur le site internet :
https://hypnose-magnetisme-hazebrouck.fr

La formation se déroulera au 41 av. Maréchal de Lattre de Tassigny, 59190
Hazebrouck

Le coit de la formation est de 200 €.

Objectif : Comprendre et maitriser les techniques de I’autohypnose

e L’autohypnose : Devenir le pilote de son propre cerveau

e Qu’est-ce que I’hypnose ?

e Explorer la Psyché : les mécanismes du subconscient

e Leshorizons de l'hypnose : Domaines d'intervention et profondeurs
e Laprofondeur de la transe : Mythe et réalité

e Les frontiéres de 1'autohypnose : Quand 1'esprit requiert un Guide
e L’architecture sensorielle : Le Modeéle V.A.K.O.G.

e Le pouvoir des croyances : Les Architectes de notre réalité
 L'alchimie de la réussite : Batir son objectif en Sept Etapes Clés

e Le seuil de la conscience : L’Art de I’auto-induction

e L'écho du symbole : L'Art de la visualisation créatrice

e Le sanctuaire intérieur : Créer un contexte favorable

e Cultiver sa voix intérieure

e Laboussole intérieure : Reconnaitre ses propres signes de transe
e Leverbe etle subconscient : Comprendre les autosuggestions

e Ladanse dela conscience : Dissociation et Association en autohypnose
e Leseuil duréveil : L’Art de la Réassociation en autohypnose

e Lesdifférentes auto-inductions

e Premieres techniques thérapeutiques

e Laconstruction d’une séance d’autohypnose

e L'auto-ancrage

o D’autres techniques thérapeutiques

e Accompagner a la gestion de la douleur

e Stimuler la reconstruction corporelle

© copyright 2026 ALI BRAHIMI El-Tous droits réservés


https://hypnose-magnetisme-hazebrouck.fr/

Délivrance des attestations et des certificats

Une discussion sur I’installation en cabinet sera proposée aux personnes
intéressées
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